
DÉJEUNER

LES CLASSIQUES
Tous les plats sont servis avec café filtre

L’AMALGAME DE FRUITS
Assiette de fruits frais, fromage cottage et bagel grillé | 16

COUPE SANTÉ AUX PETITS FRUITS
Yogourt nature, fruits frais, coulis et granola de « La Fourmi Bionique » | 14

BAGEL SAUMON FUMÉ 
Bagel, fromage à la crème, saumon de l’Atlantic fumé, oignons rouges et câpres | 17

UN ŒUF 
Avec un choix de bacon, saucisses maison ou jambon fumé sur place. Servi avec pommes de terre maison, fruits frais et un choix de pain* | 13

DEUX ŒUFS 
Avec un choix de bacon, saucisses maison ou jambon fumé sur place. Servis pommes de terre maison avec fruits frais et un choix de pain* | 16

CRÊPE FARCIE 
Œufs brouillés, jambon, poivrons rouges et champignons, fromage suisse gratiné, sauce hollandaise et herbes fraîches. Servi avec fruits frais | 17

L’ASSIETTE DU CHEF
Deux œufs servis avec bacon, saucisse maison, jambon fumé sur place, pommes de terre maison, fèves au lard, fruits frais et un choix de pain* | 18

CRÊPES GRAND-MÈRE 
Servies avec des fruits sautés au sirop d’érable | 12

PAIN DORÉ D’ANTAN
Servi avec des fruits sautés au sirop d’érable | 14

OMELETTES
Nos omelettes sont préparées avec 3 œufs et servies avec des pommes de terre maison, des fruits frais, du café filtre et un choix de pain*

Herbes fraîches | 13
Champignons de Paris | 14
Jambon & fromage | 15

BÉNÉDICTINE SENS
Nos œufs bénédictine sont servis avec des pommes de terre maison, des fruits frais et du café filtre

Nature 1 Œuf | 12      2 Œufs | 14
Saumon fumé         1 Œuf | 16      2 Œufs | 18
Jambon 1 Œuf | 16      2 Œufs | 17

SANDWICHS 
Nos sandwichs sont servis avec des pommes de terre maison, des fruits frais et du café filtre

«GRILLED CHEESE» & PROSCIUTTO SENS
Pain brioché, prosciutto, roquette et fromage suisse de « La Fromagerie Champêtre » | 17

«BLT» MATIN
Votre choix de pain*, œuf, bacon, romaine, tomate et mayonnaise chipotle | 16

À LA CARTE! LES EXTRAS
Céréales | 4 Fruits tranchés | 7 
Pain grillé & confiture | 4  Fromage suisse | 3 
Pain grillé sans gluten & confiture | 5 Bacon ou saucisse ou jambon fumé | 5

LES BREUVAGES
Espresso simple 3 | double 4  Café filtre, thé ou Infusion | 2 Smoothie aux fruits | 8 Mimosa | 10
Cappuccino | 4  Latté | 5 Lait ou chocolat chaud | 2  Jus d’orange | 5

*Plat offert avec un choix de pain: pain blanc, pain brun, bagel ou muffin anglais




